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CAPITULO I 
Las regletas Soto 
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DESCUBRIENDO UNA ESCRITURA FELIZ PARA LOS NIÑOS 

www.tocandolosnumeros.com 

Arnold Gessel Jerome Bruner Neurociencia 

Teoría de Arnold Gessel Modelo de representación Neurociencia cognitiva 

Teoría de desarrollo Arnold Gesell* 

(1945) se dedicó a investigar y sis-

tematizar la relación entre el desa-

rrollo físico y menta. Así, desarrolló 

instrumentos de evaluación para 

describir el proceso de madura-

ción.  El sobtest de coordinación 

refleja el desarrollo de la madurez 

perceptual que tienen los infantes. 

En el test representan líneas, for-

mas compuestas dando un marco 

soporte para el uso de las regletas 

Soto de escritura. 

*Gesell, A. &. (1945). Diagnóstico 

del desarrollo normal y anormal 

del niño; métodos clínicos y aplica-

ciones prácticas. Buenos Aires: Pai-

dós  

A través de la teoría de la represen-

tación del pensamiento Jerome 

Bruner describió tres procesos: 

enactivo, icónico y simbólico *. La 

transición entre estos procesos es 

importante para facilitar la cons-

trucción de una noción o concepto. 

El programa regletas Soto utiliza 

esta teoría a través de los juegos, 

heurísticas y materiales aplicados 

en su didáctica. 

 

*Bruner, J. (1984). Acción, Pensa-

miento y Lenguaje. Madrid: Alian-

za . 

 Asociación Británica de Neurocien-
cias* para el cerebro(2003,p. 17) 
indican:   “Dentro de la dermis de la 
piel, por debajo de la superficie, se 
encuentran inmersos diferentes ti-
pos de pequeños 
receptores. Estos receptores Merkel 
y los terminales del órgano de Ruffi-
ni 
identifican/sienten diferentes aspec-

tos del tacto”.  

El aprendizaje como gran parte de 

los aprendizajes son multisensoria-

les. Las regletas se pueden tocar, ver 

y escuchar. 

*British Neuroscience Association .

(2003). La ciencia del cerebro. UK: 
ISBN: 0-9545204—0-8   
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DESCUBRIENDO UNA ESCRITURA FELIZ PARA LOS NIÑOS 

El primer objetivo del programa es reconocer las formas regulares que componen las letras; y no la letra en sí como un todo. Esto nos abre 

las puertas a muchas posibilidades, ya que los niños pueden explorar las formas de las letras sin tener conocimiento del nombre de las letras, 

y tampoco del fonema. 

Nombre de la letra “b”, “la be”, 

Conocimiento de su fonema.  

Formas regulares que componen 

las letras del alfabeto 

Protocolo de regletas Soto 

En la estructura de las 27 letras del alfabeto español podemos encontrar regularidades en las formas que las componen.  Por lo que las for-

mas propuestas en el protocolo de las Regletas Soto, tienen relación con la madurez perceptiva de los infantes, descrita en las escalas evolu-

tivas de desarrollo infantil de Gesell. Donde los infantes al intentar dar sus hipótesis sobre “esas formas extrañas que los adultos llamamos 

alfabeto” ellos representan intentos de líneas rectas, círculos y curvas. 

www.tocandolosnumeros.com 

La escritura y la lectura son procesos paralelos que no ne-

cesariamente deberían enseñarse al mismo tiempo, ya que 

obedecen a distintos tiempos madurativos del cerebro y las 

área cerebrales comprometidas no son siempre las mismas. 

Las regletas Soto es una propuesta del investigador Juan 

Carlos Soto Fernández para empezar el proceso de escritu-

ra de una manera amigable a la forma natural de aprender 

de los niños. Donde ellos podrán tocar las regletas, escu-

char su sonidos, observarlas y así tener una experiencia 

multisensorial. 

Las Regletas Soto son parte del libro del mismo nombre 

donde además incluye cartas pedagógicas de forma, orien-

tación, material concreto que son parte del Protocolo de 

las Regletas Soto. Las Regletas Soto permiten trabajar las 

formas prescindiendo de conocer el nombre de las letras o 

su fonema lo cual nos abre muchas posibilidades en el ám-

bito pedagógico y lúdico. 
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DESCUBRIENDO UNA ESCRITURA FELIZ PARA LOS NIÑOS 

Las Regletas Soto nos permiten tener ese primer encuentro con la escritura como una experiencia multisensorial, donde llevamos las formas 

que componen las letras (Regletas Soto) de un plano de 2 dimensiones, sobre el papel, a un plano de tres dimensiones. Los infantes y niños 

pueden tocar sus regletas con las que formarán diversas formas incluyendo letras, pueden visualizarlas, escuchar cuando juntan las regletas, 

imaginar y crear, es una actividad bimanual que favorece las conexiones interhemisferiales  cerebrales. 

www.tocandolosnumeros.com 

Exploremos las siguientes letras o signos correspondientes a un idioma distinto al español, realicemos una actividad explorativa, observe-

mos por 5 segundos la cuarta línea de letras. Ahora sin volver a mirar en un papel tratemos de transcribir las mismas letras que vimos.            

El primer encuentro que tienen los infantes cuando se les pide representar las letras del alfabeto o una palabra es similar a la actividad que 

acabamos de realizar. Ellos además de que no logran reconocer las formas por ser una experiencia nueva o por su nivel de madurez percep-

tiva, no están preparados para escribir utilizando la pinza trípode.  
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EXPLORANDO FORMAS EXTRAÑAS QUE LOS ADULTOS LLAMAN ALFABETO 

Las Regletas Soto nos permiten tener ese primer encuentro para explorar esas extrañas formas que los adultos llaman alfabeto. Permiten 

explorarlas no como el todo, de una letra, sino como las formas (regletas) que lo componen. El protocolo de Regletas Soto aborda las letra 

imprenta por los siguientes motivos: porque es un hecho de que en la era de la información la mayor parte de los textos que encuentran los 

niños en los libros, teléfonos móviles, computadora se encuentran en ese formato;  y porque hay investigaciones que concluyen que se debe-

ría comenzar, en la enseñanza, por la letra imprenta frente a la cursiva porque se adecúa más a la madurez perceptual de los niños y grafo-

motriz. Sin embargo su objetivo no es formar ni letras imprentas ni cursivas, si no que los niños desarrollen su madurez perceptual y motriz. 

Este es el alfabeto estándar propuesto por el protocolo de Regletas Soto donde se consideran los elementos generales de las formas, elimi-

nando algunos elementos, como el lazo de la “m”, “n”, para centrarnos en la primera etapa en los elementos generales y necesarios de cada 

forma. www.tocandolosnumeros.com 
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Es un programa que facilita a los infantes construir conceptos de las formas mínimas de percepción (líneas rectas, curvas, mixtas, puntos) de las que 

están compuestos los signos (letras y símbolos) a través del uso de materiales, libros, heurísticas, principios pedagógicos.  

 Respecto al concepto de escribir la Real Academia de la Lengua Española sostiene: “Representar las palabras o las ideas con letras u otros signos 

trazados en papel u otra superficie.” (RALE, 2022). También hace referencia a la escritura “Sistema de signos utilizado para escribir. Escritura alfa-

bética, silábica, ideográfica, jeroglífica.” 

En pedagogía suelen utilizarse diversos términos  como conceptualización del proceso de escritura, escritura no convencional, escritura emergente, 

preescritura para nombrar el proceso o parte de él que acompaña el desarrollo de la escritura convencional.  

Por escritura convencional nos referimos a que el infante aborda el trazado utilizando una mano sobre el papel representando los signos estándares del 

alfabeto (letras, palabras), representaciones que hará de acuerdo a su madurez perceptual y desarrollo psicomotor. 

En la escritura convencional se parte del supuesto que los niños deben empezar a representar los signos estándares del alfabeto con su mano predomi-

nante y que los niños perciben los signos estándares como un todo, es decir, toda una letra completa o toda una palabra. En otras palabras, el primer 

encuentro que tiene los niños con la escritura es con un signo o signos percibido como un todo, sea letra o palabra. 

www.tocandolosnumeros.com 

DESCUBRIENDO UNA ESCRITURA FELIZ PARA LOS NIÑOS 
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El concepto de escritura ,en el programa regletas Soto, por sus cualidades y forma de abordar el desarrollo de la escritura es una escritura perceptual o 
multisensorial, postulando un nuevo marco conceptual que describimos a continuación. 

Tiene las siguientes características: Aborda la escritura desde el enfoque donde el primer encuentro con la escritura que tiene los infantes no es con 
una percepción global de los signos estándar del alfabeto (letras, palabras) percibidos como un todo; si no , percibidos e interpretados a través de las 
formas mínimas de percepción que las componen: líneas rectas, curvas, mixtas, círculos. 

Es una escritura que para representar esas formas mínimas de percepción utiliza material concreto, regletas. Es una escritura bimanual donde los ni-
ños utilizan las dos manos para realizar las construcciones de las letras o palabras a partir del material concreto.  

Es una escritura multisensorial donde el niño puede visualizar, tocar, escuchar cuando construye con el uso del material concreto. En este nuevo mar-
co conceptual, en el inicio del desarrollo de la escritura, no es necesario conocer el nombre de la letra o el fonema de la misma, permitiendo enfocarse 
en la construcción de las formas. 
En esta escritura consideraremos cuatro dominios para describir los procesos por los que atraviesa el infante desde el inicio hasta la formalización de 

la escritura. Consideraremos también el marco de un currículo por competencias para proponer actividades que se pueden evaluar, en este caso el Cu-

rrículo Nacional de Educación Básica del Perú (CNEB).  

www.tocandolosnumeros.com 

DESCUBRIENDO UNA ESCRITURA FELIZ PARA LOS NIÑOS 
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Cuando a un infante se le muestra una letra, palabra o frase y se le pide escribirla (copiarla en una hoja), este interpreta desde su madurez perceptual y  

las escribe como palitos, bolitas, líneas indefinidas. Los infantes abordan esas formas complejas que los adultos llamamos alfabeto, muchas veces sin 

material concreto de soporte previo a la escritura. Arnold Gesell describió en su teoría del desarrollo de Arnold Gessel (1945) sobre el desarrollo y 

crecimiento de los humanos desde su nacimiento, la descripción sistemática que hizo nos permite a través de sus test ver las actividades que los infan-

tes realizan y su madurez visomotora . Como ejemplo el  sub test de coordinación donde en los ítems (del 8 al 12) podemos ver con claridad el desa-

rrollo de la madurez perceptual como va de la mano con las actividades que el niño puede ir elaborando. Se le pide primero a los niños mostrándoles 

antes un ejemplo: que copie una línea recta, copia un círculo, copia una cruz, copia un triángulo, copia un cuadrado. No se le pide al infante que copie 

una letra, porque esta es una forma compleja. Por otro lado Jerome Bruner (1984, p.122). utilizó el concepto de representación o sistema de represen-

taciones para describir el desarrollo de la inteligencia humana. Lo describió en tres formas de representar: el enactivo, icónico y simbólico. Este enfo-

que de pasar por una situación concreta , luego el dibujo para finalmente la formal es la utilizada en el programa de regletas Soto para que los niños 

puedan formalizar la escritura respetando la manera cómo aprende el cerebro de los niños.  

Investigaciones en neurociencia como de la Alianza Europea DANA para el cerebro(2003,p. 17). Describen como actividades de neuronas de zonas 

específicas, reflejan exactamente la fuerza de la señal del movimiento...las neuronas responden de forma selectiva a direcciones de movimiento con-

cretas. A esto añadimos que las regletas Soto permiten explorar la dirección, el sentido, el movimiento, siendo un material concreto, por su naturaleza 

los niños pueden desarrollar nociones necesarias para la escritura.  

Es importante considerar como lo señala la Alianza Europea DANA para el cerebro(2003,p. 11)  que dentro de la dermis de nuestra piel debajo de la 

superficie, se encuentran inmersos diferentes tipos de pequeños receptores que identifican diferentes aspectos: tacto, temperatura, posición del cuer-

po.  

Una escritura perceptual, multisensorial como la que se aborda en el programa de regletas Soto, permite a los infantes interpretar la escritura con he-

rramientas y materiales que responden a la manera como su cerebro interpreta su medio. En este sentido es una escritura feliz para los niños. 

www.tocandolosnumeros.com 

DESCUBRIENDO UNA ESCRITURA FELIZ PARA LOS NIÑOS 

Bruner, J. (1984). Acción, Pensamiento y Lenguaje. Madrid: Alianza Editorial. 

Alianza Europea de Neurociencia DANA. Publicado por Asociación Británica de Neurociencias 2003.  

Gesell, A. &. (1945). Diagnóstico del  desarrollo normal y anormal del niño.  
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El conceptualizar pedagógica y didácticamente la escritura perceptual, nos abre muchas posibilidades para aplicar métodos, estrategias, instrumentos 

de evaluación a medida que los niños van apropiándose del dominio espacial de las formas utilizando el programa de Regletas Soto, así definimos 

como dominio las etapas que podemos observar por las que el niño atraviesa cuando utiliza materiales para explicar las ideas que tiene sobre las for-

mas de líneas y luego de otros signos más complejos (letras, palabras).  

www.tocandolosnumeros.com 

DOMINIOS DE ETAPA DE ESCRITURA DE SOTO 
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DOMINIOS O  ETAPA DE ESCRITURA DE SOTO 

En cada dominio o etapa se describen actividades, materiales, estrategias para consolidar la construcción de conceptos necesarios para pasar a un si-

guiente dominio. Los dominios surgen desde las nuevas posibilidades que se les brinda a los niños para poder explicar las ideas que tiene sobre las 

formas y el mundo de los símbolos desde una escritura perceptual o multisensorial. 
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Las regletas Soto, son piezas de madera, trupán o plástico en forma de líneas rectas, curvas, mixtas y puntos permiten a los niños a través del progra-

ma regletas Soto, familiarizarse con ellas para luego construir, representar o interpretar formas más complejas como letras, palabras o frases. A conti-

nuación les mostramos una clasificación de las 12 regletas que hay. Esta clasificación responde a un enfoque didáctico, por ejemplo, obsérvese las 

líneas que clasifican como curvas (que son tres), algunas de ellas tienen elementos de línea recta en su estructura; sin embargo, para fines didácticos 

se llamarán líneas curvas, porque se enfatiza más esta cualidad dentro del protocolo de regletas Soto. Las regletas Soto, son las piezas con las que el 

niños construirá las letras, no son las formas de las letras preelaboradas, lo cual abre muchas posibilidades en el campo pedagógico y didáctico. Es 

importante considerar que si bien las regletas nos permiten representar formas de letras imprentas, su objetivo, no es construir letras imprentas o cur-

sivas en particular, si no, que lo niños desarrollen su percepción de las formas, del espacio en la escritura. 

LAS REGLETAS SOTO 

Dos líneas mixtas. Regletas 
con una línea recta y curva 
muy pronunciadas. 

ONDAS 

BASTONES 
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CAPITULO II 
Evaluación del proceso de                     

conceptualización de la escritura con 

las regletas Soto 
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MARCO ESTRUCTURAL DEL INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

VARIABLES DEFINICIÓN CON-
CEPTUAL 

DIMENSIO-
NES 

INDICADORES ITEM 

Programa Regle-

tas Soto  

Conjunto de métodos, 

estrategias, textos y 

materiales para la 

enseñanza de la escri-

tura.  

Dominio de las partes 
de las formas • Realiza juego explorativo reconociendo cualidades en las regletas de 

escritura. 

• Crea un cuento utilizando las regletas y lo comunica. 

• Sigue la indicación de representar un personaje, acción o narración des-

cribiendo una o más cualidades (tamaño, forma, figura) utilizando las regletas 

Soto. 

1, 2, 3, 4, 5,6, 7 

Dominio de las formas • Realiza actividades guiadas utilizando las regletas comunicando la noción 

de secuencias por tamaño, forma, rotación, construye trazos, signos simples, 

compuestos no estandarizados utilizando sus regletas (cruces, trazos, letra).  

1, 2, 3, 4, 5,6, 7,8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 

Dominio de grupos de 
formas • Realiza actividades donde construye los signos y letras estandarizados en 

imprenta, cursiva tanto en mayúsculas como en minúsculas (alfabeto).  

1, 2, 3, 4, 5,6, 7,8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19 

Formalización • Reflexiona sobre las letras altas, medias y bajas; rotación, entra nociones 

en la escritura convencional con el apoyo de sus regletas  

1, 2, 3, 4, 5,6, 7,8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19,20 

Programa Curricular de 

Educación Inicial (p. 126, 

2016): Son descripciones 

específicas de lo que hacen 

los estudiantes en el ciclo 

II, estándar 2, respecto a 

los niveles de desarrollo de 

la competencia 9 del Cu-

rrículo Educación Básica 

(2016) “Escribe diversos 

tipos de texto en su lengua 

materna”.   

Desempeño de 3 años Programa Curricular de Educación Inicial (p. 130, 2016): “No se evidencian desempeños en esta 

edad”.  
1, 2, 3, 4 Evaluación de los 

desempeños de la 

competencia 9 del 

CNEB   

Desempeño de 4 años Programa Curricular de Educación Inicial (p. 131, 2016): “Escribe por propia iniciativa y a su mane-

ra sobre lo que le interesa. Utiliza trazos, grafismos u otras formas para expresar sus ideas y emocio-

nes a través de una nota, para relatar una vivencia o un cuento”.  

1, 2, 3, 4, 5,6, 7,10, 11, 12, 13, 14 

Desempeño de 5 años Programa Curricular de Educación Inicial (p. 131, 2016):  

“Escribe por propia iniciativa y a su manera sobre lo que le interesa: considera a quién le escribirán 

y para qué lo escribirá; utiliza trazos, grafismos, letras ordenadas de izquierda a derecha y sobre 

una línea imaginaria para expresar sus ideas o emociones en torno a un tema a través de una nota 

o carta, para relatar una vivencia o un cuento”. 

1, 2, 3, 4, 5,6, 7,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 
17, 18, 19, 20 
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N° Instrumento elaborado por Juan Carlos Soto Fernandez  Sí No 

1 Sé utilizar material concreto para identificar y desarrollar las nociones de tamaño en relación con la escritura (línea grande, pequeña, curva grande, pequeña).     

2 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la noción de tamaño y que también me permita explicar la escritura.      

3 Sé utilizar un material concreto que me permita evaluar la noción de agrupación y que también me permita explicar la escritura.      
4 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la noción de orientación (horizontal, vertical, diagonal) y que también me permita explicar la escritura.      
5 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la noción de secuencia (por tamaño, forma, orientación) y que también me permita explicar la escritura.      

6 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la noción de cardinalidad (contar uno, dos tres...) y que también me permita explicar la escritura.     

7 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la noción de ordinalidad (ordenar primero, segundo, tercero...) y que también me permita explicar la escritura.      
8 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la noción de linealidad (dirección izquierda-derecha que siguen las palabras) y que también me permita explicar la escritura.     
9 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la noción de direccionalidad* y que también me permita explicar la escritura. 

*Direccionalidad: cuando escribe de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo una letra o signo  
    

10 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar situaciones donde, por indicación, se le pide al niño crear un cuento utilizando el material y que lo comu-

nique. El niño comunica los materiales que utilizó y sus cualidades.  
    

11 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar situaciones donde el niño escribe por propia iniciativa lo que le interesa utilizando el material concreto, 

construyendo trazos, grafismos u otras formas para expresar ideas y emociones.  
    

12 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar situaciones donde por indicación, se le pide al niño representar un personaje, acción o narración descri-

biendo una o más cualidades (tamaño, forma, figura) utilizando el material concreto.  
    

13 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la construcción de diversos tipos de trazos que son llevadas luego al trazo convencional.      

14 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la construcción de forma compuestas como: cruces, equis. círculos (+, x, o) que son llevadas luego al trazo 
convencional.  

    

15 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la construcción de signos estándar (letras: cursivas o imprentas) que son llevadas luego al trazo convencio-

nal.  
    

16 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la construcción y representación espacial de las formas previniendo la inversión*. 
*Inversión: Cuando los niños escriben ciertas letras al revés, de izquierda a derecha o de arriba hacia abajo. Por ejemplo, la b y d o m y w 

    

17 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar situaciones donde se reflexiona sobre las letras altas, medias y bajas.      

18 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar la construcción de signos letras o palabras que encuentro en el medio (letreros, postes, libro...) y que también me permita 
explicar la escritura.  

    

19 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar situaciones donde el niño escribe de izquierda a derecha y sobre una línea imaginaria para expresar sus ideas.      
20 Sé utilizar material concreto que me permita evaluar situaciones donde a través de los trazos, grafismos u otras formas o signos los niños pueden expresar sus ideas y emociones 

mediante una nota para un relato vivencial o cuento.  
    

PROGRAMA REGLETAS SOTO COMO INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 

www.tocandolosnumeros.com 
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Las Regletas Soto son una propuesta a  nuevos tiempos educativos,  en la era digital donde el aprendizaje y primer encuentro de los niños con la es-

critura es a través de la letra imprenta. Responde, además  a bases pedagógicas y neurocientíficas que sustentan el empezar con la letra imprenta en 

contraste a la cursiva. Actualmente los niños interactúan en sus tabletas, teléfonos móviles, las noticias de televisión o anuncios escritos en las calles 

en algún formato de tipografía imprenta. 
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ALFABETO ESTRUCTURADO DEL PROTOCOLO DE REGLETAS SOTO: Las Regletas Soto son materiales concretos estructurados con los que 

se puede trabajar varias áreas de la escritura a nivel perceptual. Son 12 tipos de regletas diferentes con la que los niños explorarán  en el espacio o mesa de 

trabajo; luego en un metaplano para acercarnos a la escritura convencional, representando las letras del abecedario en minúsculas. En la foto podemos ob-

servar formas sugeridas para formar las letras, de acuerdo al Protocolo de Regletas Soto. También se pueden representar las mayúsculas, numerales y 

signos de puntuación. 
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 ESTRUCTURA DE LAS REGLETAS SOTO 

Son 12 las Regletas Soto con las que se formarán las diferentes letras del abecedario: En forma de rectángulo (4 tamaños diferentes), 3 formas de líneas curvas, 1 forma 

circular, 2 formas de bastón, 2 formas de ondas (estructura tipo “s”).  Se recomienda para su uso material madera o similar. 
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Estas regletas en forma de rectángulo  son cuatro, nos ayudarán para que los niños desarrollen la noción de tamaño de las 

letras, orientación y cantidad. Desde el enfoque pedagógico y solo como lenguaje entre los adultos llamaremos línea recta 1, 

2, 3 y 4 (nombrar desde el más pequeño al más grande). 
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Estas regletas en forma de curvas son de tres tipos diferentes, diseñados para que los niños exploren las líneas cerradas, 

círculos, la continuidad. Se recomienda para una experiencia significativa tener 4 de cada tipo en la exploración de             

acuerdo al protocolo de Regletas Soto.  
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A estas Regletas Soto, las llamaremos lazos porque nos permitirán explorar la conexión que existe con las letras o formas, 

desarrollar la noción de continuidad, además formar la virgulilla de la “ñ”, lazos de las letras entre otras funciones. Son de 

dos tipos de diseño diferente, las llamaremos lazo 1 y lazo 2 (desde la más pequeña a la más grande). 
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La primera regleta que tiene forma de bastón es un tipo de regleta mixta, forma de línea recta y curva y la segunda es más 

pequeña. La siguiente regleta tiene forma de círculo y nos permitirá desarrollar la noción de línea cerrada, continuidad y 

usarla en los signos de puntuación. 
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Dominio de las partes de las formas 

El dominio de las partes de las formas o dominio uno, está relacionado a dos momentos dentro del uso de las re-

gletas Soto.  El primer momento es la exploración libre de las regletas realizando construcciones de personajes, 

animales; la creación de cuentos con las regletas, pintado de regletas entre otros. En un segundo momento se 

realiza actividades guiadas que tienen por objetivo que los niños descubran las cualidades que tienen las regletas 

y las relaciones que se pueden establecer entre ellas: tamaño, orientación, forma, simetría, linealidad, direcciona-

lidad, orden, cantidad, secuencia entre otros conceptos que se encuentran en lo que denominamos nociones de 

preescritura.  Las regletas pueden ser de madera o de plástico, en ese caso los colores utilizados en el programa 

para las regletas son: rojo, azul y blanco. Se le denomina dominio de las partes de las formas, porque “las partes” 

son las regletas y con ellas se construirán luego “ las formas” que son los signos (letras, sílabas, palabras). 
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JUEGO EXPLORATIVO CON LAS REGLETAS SOTO 

El juego libre o explorativo es importante al momento de presentar las Regletas Soto, porque genera una conexión de los 

niños con el aprendizaje a través de éstas, las actividades a desarrollar pueden ser desde crear formas libres con siluetas: ca-

sas, animales, personas, flores, etc. También pueden pintar sus regletas expresando su creatividad, crear caminos. Pasar con 

los dedos las formas de cada Regleta Soto o traar sobre los bordes de las regletas. Es importante tener una cantidad extra de 

regletas si las pintaremos, ya que utilizaremos luego las Regletas Soto sin pintar. Considerar al usar las Regletas Soto un 

fondo de color de base que contraste con el color de las Regletas Soto. Se sugiere utilizar el color azul si las regletas son de 

madera o fondo blanco si las regletas son de color azul o rojo. 
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Agrupando: cuáles se parecen 

Luego de las actividades de juego explorativo, los niños conocerán un poco más las cualidades de las Regletas Soto, con ello podemos elaborar 

preguntas para diagnosticar la madurez perceptiva que tienen. Realizando  juegos de agrupación por ejemplo con preguntas: ¿Cuáles se pare-

cen?¿Por qué?¿Cuáles no se parecen? ¿Por qué? Los formas de agrupación en esta etapa, dependerán  de los criterios que utilicen los niños para 

agruparlas,  más no las indicaciones del facilitador. 
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Agrupando: los que son iguales 

A medida que los niños conozcan más sobre las cualidades de las Regletas Soto, podremos clasificar las regletas por cuáles son iguales. Agrupar 

utilizando este criterio nos abrirá muchas posibilidades para posteriormente realizar la construcción de las letras. Recordemos que el primer objeti-

vo del protocolo de las Regletas Soto, no es ni aprender el nombre de la letra ni su fonema, sino conocer las cualidades de las regletas. Conocer las 

formas de las regletas, su cambio de orientación en el espacio, dirección, sentido, tamaño, cantidad, orden, linealidad, cont inuidad y  nociones de 

preescritura. 
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Tamaño 

Con las regletas Soto de escritura exploramos los tamaños. Estas actividades permiten que los niños tengan la noción de la importancia de los ta-

maños de las líneas cuando realicen el trazado de las letras sobre el papel.  
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Orientación 

Con las regletas Soto de escritura exploramos la orientación. Las regletas sugieren no solo la forma de la línea a representar y el tamaño, si no tam-

bién la orientación que tiene en el espacio. Regletas Soto que representan líneas horizontales, verticales y diagonales. Todas los tipos de regletas 

rotan en el espacio.  
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Secuencia 

Con las regletas Soto de escritura exploramos la noción de secuencia. Que los niños puedan reconocer el patrón en una secuencia es importante co-

mo noción de preescritura. Los niños comprenden que las letras están formadas por líneas, en ellas hay secuencias. Esta noción es importante tam-

bién en la construcción de letras y la exploración de cada palabra. 
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Secuencia 

Con las regletas Soto de escritura exploramos la noción de secuencia. Que los niños puedan reconocer el patrón en una secuencia es importante co-

mo noción de preescritura. Los niños pueden encontrar los patrones que se forman teniendo en cuenta los criterios de color, forma, tamaño, orienta-

ción, entre otros. 
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Crear círculos o bolas 

En esta etapa empezamos a trabajar  las relaciones con las Regletas Soto para crea formas convencionales. Podemos crear, por ejemplo, un 

reto de formar círculos utilizando solo regletas que sean iguales. La noción de simetría es fundamental en esta etapa. 
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Dibujos solo con líneas rectas 

Cada actividad que podamos realizar con las Regletas Soto nos permitirá desarrollar las nociones de preescritura, requisitos para construir las formas 

de las letras de acuerdo al protocolo de regletas Soto. 
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Líneas y círculos 

Los infantes de acuerdo a su madurez perceptual pueden expresar su comprensión cuando se le muestra la escritura de una palabra: mediante círculos, 

curvas y palitos (rectas). Las Regletas Soto son herramientas que permiten a los niños comunicar su hipótesis acerca de cómo ellos perciben las for-

mas, información muy útil para los anecdotarios de clase. 
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Lazos 

Los lazos de las Regletas Soto, nos permiten explorar la continuidad, esto es muy útil para el posterior ejercicio que realizarán los niños de juntar las 

regletas, formar continuidad entre ellas, superponerlas para generar las formas de las letras. También las nociones necesarias para las letras en cursiva. 
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Cardinalidad 

Con las regletas Soto de escritura exploramos la cardinalidad. Esta noción es muy importante dentro de la escritura ya que permitirá que los niños 

consideren la cantidad de líneas que utilizarán para construir una palabra; así como la cantidad de letras dentro de una palabra. 
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Tamaño, cardinalidad, ordinalidad 

Las Regletas Soto nos permiten trabajar la cardinalidad, ordinalidad, tamaño. En la figura, por ejemplo,  trabajamos ordenan-

do y contando las regletas de línea recta y contando las cantidades. Estas nociones son fundamentales ya que en cualquier pa-

labra por ejemplo: “mapa”, vemos que hay una noción de cantidad, orden de posición de cada letra, dirección, sentido, ubica-

ción en el plano( letras altas, medias y bajas) y tamaño. Actividad sugerida, trabajaremos contando, ordenando nuestras regle-

tas como en la imagen. 
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Dominio de formas 

El dominio de formas es la etapa del proceso donde vamos a asociar las regletas para construir formas compues-

tas no estandarizadas; es decir,  construcciones donde vamos a representar trazos simples y donde vamos a su-

perponer las regletas para representar trazos compuestos como cruces, equis( +, X ) entre otras. Estas nuevas for-

mas son el preámbulo para representar luego en el dominio 3, las formas estandarizadas que se utilizan en el alfa-

beto. 

Se requiere haber comprendido las nociones del dominio uno para realizar las actividades del dominio dos. Se le 

llama dominio de las formas porque se representan formas o figuras no estandarizadas con respecto al alfabeto.  
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Trazado simple 

Con las regletas Soto de escritura exploramos el trazado. Antes de realizar el trazado convencional sobre el texto son la crayola o lápiz, los niños 

representan las diferentes formas de trazado utilizando las regletas Soto. Obsérvese que aquí las líneas no se superponen.  
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Trazado simple 

Con las regletas Soto de escritura exploramos el trazado. Antes de realizar el trazado convencional sobre el texto son la crayola o lápiz, los niños 

representan las diferentes formas de trazado utilizando las regletas Soto. Obsérvese que aquí las líneas no se superponen.  
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Trazado compuesto 

Con las regletas Soto de escritura exploramos el trazado. Antes de realizar el trazado convencional sobre el texto son la crayola o lápiz, los niños 

representan las diferentes formas de trazado utilizando las regletas Soto.  
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Formas compuestas 

Con las regletas Soto de escritura exploramos las formas compuestas. Definimos por formas compuestas, aquellas donde utilicemos desde el  míni-

mo de dos regletas y se encuentren superpuestas. Empezamos por formas sencillas como cruz hasta más complejas no estandarizadas. 

www.tocandolosnumeros.com 



 43 

Formas compuestas 

Con las regletas Soto de escritura exploramos las formas compuestas. Definimos por formas compuestas, aquellas donde utilicemos desde el  míni-

mo de dos regletas y se encuentren superpuestas. Empezamos por formas sencillas como cruz hasta más complejas no estandarizadas. 
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Tamaño y línea diagonal 

Exploramos  los tamaños de una regleta o de  una construcción  aleatoria de dos regletas (no le llamaremos “equis”, “x”), la di-

rección y sentido a través del ensayo y error. 
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Con qué figuras no se pueden formar círculos 

Exploramos con qué formas no se pueden crear círculos. Con estas formas creamos figuras convencionales como cuadrados, rectángulos, diferentes 

triángulos, vértices, líneas. Exploramos nociones como la seriación, continuidad, límites de una figura. 
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Dirección y sentido 

Las Regletas Soto nos permiten  trabajar la orientación a través de actividades de dirección y sentido interna y externa. Por ejemplo, 

con la actividad de molino de viento, construcción de molduras, flores, etc. Actividades de acuerdo al protocolo de Regletas Soto. 

Construimos formas continuas sin superponerlas y superpuestas que representan los trazos. 
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CAPITULO III 
Protocolo de uso de regletas Soto 
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Protocolo de Regletas Soto I 
De percepción de formas 
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Criterio Formas del alfabeto Regletas Soto 

Una sola pieza   

Círculos y línea recta   

Una línea recta con una línea 

curva (superposición) 

  

Líneas iguales   

 Línea recta, curva , lazos,  

bastón y círculo 

  

Líneas recta , curva en diago-

nal, mixta en horizontal 
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MATERIALES DE REGLETAS SOTO: CARTAS PEDAGÓGICAS DE CONSTRUCCIÓN DE FORMAS TIPO 1 

Las letras  impresas en estas cartas pedagógicas tienen la medi-

da y disposición de las formas de las Regletas Soto. Tienen una 

línea color turquesa abajo y un número, lo cual es útil para la 

orientación en el espacio y para la construcción de 

letras. 
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Dominio de grupos de formas 

El dominio de grupos de formas o dominio tres o dominio de estandarización es aquella etapa donde vamos a re-

presentar las formas estandarizadas que corresponden al sistema alfabético. Exploraremos además las relaciones 

que ocurren entre estas formas estandarizadas. Como el orden en su representación, las posición respecto al 

plano (letras altas, medias y bajas).   

Para que los niños puedan visualizar cómo el conjunto de regletas se asocian para representar una letra, se utiliza 

el sistema de representación de Jerome Bruner donde los niños representan primero con material concreto, luego 

representan su construcción con masitas que es un proceso pictórico para finalmente representar la forma a nivel 

simbólico; es decir, escribiendo el símbolo de la letra o asociándolo a una carta pedagógica.  Es importante com-

prender, de acuerdo al Programa de Regletas Soto que estas formas se construirán sin mencionar el nombre de la 

letra ni el sonido (fonema) de la letras. Solo en el dominio cuatro se asociará el símbolo al sonido con el Programa 

Lectura de Colores. Se le llama dominio de grupos de forma, porque cada símbolo (letra) está formado por un 

grupo de formas (regletas) y los niños las deben asociar y representar como un todo.  
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Formas de letras construidas con una sola regleta  

 

Luego de trabajar las actividades explorativas de juego libre, guiadas y nociones de preescritura. Los niños tienen más herramientas 

para empezar a realizar sus construcciones (con las regletas) sobre la percepción que tienen cuando se les muestran las formas de las 

letras. 

El protocolo nos muestra que hay un orden para presentar las formas de las letras. Este orden considera desde las formas más sencillas hasta  las más complejas. Se 

consideran sencillas porque para representar las formas de las letras hace falta solo una regleta, o las que se utilizan tienen en su estructura líneas rectas o curvas en 

posición vertical u horizontal, que son más fáciles de percibir por los niños, (revisar Teoría de Arnold  Gesell ), entre las características de las formas más complejas 

están la orientación en diagonal de las líneas rectas y curvas, uso de lazos para virgulillas, círculos entre otros. Actividad de acuerdo al protocolo de Regletas Soto: 

mostramos a los niños la primera de las cartas pedagógica tipo 1 y le pedimos que reconozca entre sus regletas una forma que se le parezca.  
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Formas de letras construidas con una sola regleta  

 

En esta primera etapa los niños nos pueden mostrar una, dos o las tres formas de las regletas en forma de curva, para indicarnos que es la que se parece a la forma 

que le hemos mostrado en la carta (forma de la letra “C”) De acuerdo al protocolo debemos preguntar ¿Por qué crees que se parece la regleta que ha elegido? ¿Por 

qué esta otra no? 

Las cartas pedagógicas tienen una línea turquesa que nos indica “el piso”, la orientación correcta de la forma de la letra, tiene también un número que nos indica el 

orden en el que debemos mostrar las cartas. Otra de sus características es que están hechas a medida para que las regletas al superponerlas tengan el mismo tamaño 

que el dibujo de la carta pedagógica. Es decir, los niños pueden corroborar luego de haber generado su hipótesis si la regleta coincide con el tamaño del dibujo de la 

letra. En esta primera etapa comenzamos  con las formas que se pueden construir con una sola Regleta Soto ya que coinciden con las formas de las letras: c, l, n, u. 
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Trabajar sin ruta 

Es importante que los niños planten sus hipótesis acerca de lo que perciben, por ejemplo, le mostramos la carta pedagógica tipo 1 que 

tiene forma de “S” (carta número 14), les preguntamos ¿Cuál o cuáles regletas has elegido para construir esa forma? (en la imagen 

vemos muchas construcciones y todas excelentes porque nos muestra la madurez perceptual de los niños). Luego corroboramos con 

nuestra carta pedagógica para mostrar con cuáles las vamos a formar de acuerdo al protocolo de las Regletas Soto.  

Es importante considerar las regletas utilizadas en el protocolo de Regletas Soto, porque la construcción realizada nos permitirá tra-

bajar en las otras etapas del programa las letras altas, medias y bajas. 
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Formas de letras construidas con círculos y lazo 

Siguiendo el protocolo de regletas Soto, que también podemos ver en el orden como se presentan en las cartas pedagógicas tipo 1, 

representaremos las formas de las letras “o” y ”a” estas por su estructura de círculos que es más fácil de percibir para los niños. 
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Formas de letras construidas con una línea recta y una curva  

Siguiendo el protocolo de las Regletas Soto, que también podemos ver en el orden como se presentan en las cartas pedagógicas tipo 

1, representaremos las formas de las letras “b”, “d” ,“h”, “p” ,“q” y “r”, ya que vamos a considerar las formas que se pueden construir 

con una línea recta y una línea curva (en orientación vertical u horizontal). 
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Formas de letras construidas con unas líneas iguales  

Siguiendo el protocolo de las Regletas Soto, que también podemos ver en el orden como se presentan en las cartas pedagógicas tipo 

1, representaremos las formas de las letras “m”, “s”, “t”, “w”, ya que vamos a considerar las formas que se pueden construir con dos 

regletas de líneas rectas o curvas. Todas las formas tienen orientación vertical u horizontal.  

www.tocandolosnumeros.com 



 58 

Formas de letras construidas con líneas rectas, curvas, lazos, bastones y círculos  

Siguiendo el protocolo de las Regletas Soto, que también podemos ver en el orden como se presentan en las cartas pedagógicas tipo 1, repre-

sentaremos las formas de las letras “i”, “j”, “ñ”, “f” y “g”,  “e” ya que vamos a considerar las formas que se pueden construir con una línea recta 

y una línea curva, lazos, bastones y círculos. Es importante no decir vamos a representar la “g” o cualquier letra ( llamándola por su nombre o 

fonema), si no más bien decir: vamos a representar esta forma ¿Con qué regletas podemos construirla?                                                                                              

Por lo mismo en esta etapa no es importante definir si se representa una letra alta, media o baja. 
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Formas de letras construidas con unas líneas diagonales  

Siguiendo el protocolo de las Regletas Soto, que también podemos ver en el orden como se presentan en las cartas pedagógicas tipo 1, 

representaremos las formas de las letras  “k”, “v”, “x” ,“y”, “z”, ya que vamos a considerar las formas que se construyan tengan por lo 

menos una línea diagonal recta o curva. Las líneas diagonales son más difíciles de percibir por los niños por ello trabajamos estas letras 

en esta etapa del protocolo de las Regletas Soto. 
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MATERIALES DE REGLETAS SOTO: CARTAS PEDAGÓGICAS DE CONSTRUCCIÓN DE FORMAS TIPO 1 

En las cartas tipo 1 se le agrega a las formas de: m, n, ñ un pali-

to (regleta recta) de inicio como parte del proceso de desarrollo 

del programa y de la madurez perceptual de los niños. 
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MATERIALES DE REGLETAS SOTO: CARTAS PEDAGÓGICAS DE CONSTRUCCIÓN DE FORMAS TIPO 1 

En la imagen podemos observar (de izquierda a derecha) las cartas pedagógicas tipo 1 y la secuencia en la que se presenta la “m” jun-

to a la construcción con las Regletas Soto. En un momento del programa se añade nuevos elementos a las formas de las letras de 

acuerdo con el protocolo de las Regletas Soto. A medida que avancemos y se siga desarrollando la madurez perceptual de los niños 

podemos ir usando las cartas  pedagógicas de las Regletas Soto en un orden más aleatorio.  
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MATERIALES DE REGLETAS SOTO: CARTAS PEDAGÓGICAS DE CONSTRUCCIÓN DE FORMAS TIPO 2 

Las cartas pedagógicas tipo 2, impresas, tienen la medida y disposición de las 

formas que se crean de acuerdo al protocolo de las Regletas Soto. Estas se en-

cuentran sin contenido (color dentro) y son para plastificarlas y trabajar utili-

zando plastilina o masa, para construir bimanualmente las letras, siguiendo la 

forma y ruta de dirección trabajadas con el protocolo de  las Regletas Soto. 

También se pueden  trazar con marcador de agua. 
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Utilizar la masa moldeable es una actividad donde vamos a poder visualizar y diagnosticar el progreso y la madurez perceptual que tienen los 

niños en esta etapa. Se recomienda utilizar masa de color rojo o azul. 
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MATERIALES DE REGLETAS SOTO: CARTAS PEDAGÓGICAS DE CONSTRUCCIÓN DE FORMAS TIPO 2 
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MATERIALES DE REGLETAS SOTO: CARTAS PEDAGÓGICAS DE CONSTRUCCIÓN DE FORMAS TIPO 3 

Las cartas pedagógicos tipo 3, en su forma impresa, tienen la misma medida 

de las Regletas Soto. Además de las características de las cartas pedagógicas 

tipo 1 y 2, estas tienen dos colores para que los niños desarrollen la noción de 

superposición de las formas y se orienten con qué regleta empezar la construc-

ción de las formas de las letras. Este orden les ayudará cuando realicen el tra-

zado en la escritura manual convencional. 
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Superposición 
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Superposición 
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MATERIALES DE REGLETAS SOTO: CARTAS PEDAGÓGICAS DE CONSTRUCCIÓN DE FORMAS TIPO 4 

Las letras de las cartas pedagógicas tipo 4 están ubicadas en un plano, estas cartas pedagógicas orientan al niño y al facilitador para traba-

jar con el metaplano de acuerdo al protocolo de las Regletas Soto. Facilitan que los niños puedan desarrollar la noción de dirección y sen-

tido cuando escriban, a posterior, de manera convencional. 

www.tocandolosnumeros.com 



 68 
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En la escritura convencional trazamos las letras sobre un plano como el que se muestra,  observando que existen letras altas, 

medias y bajas. En el protocolo de las Regletas Soto utilizaremos un metaplano para construir esas nociones de letras: altas, 

medias y bajas con las Regletas. 
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Metaplano para utilizarse con las Regletas Soto 

 

 

 

El metaplano para las Regletas Soto, es una hoja de tamaño súper A3 (33x47.5 cm) con líneas horizontales de 8.5 cm tomando como refe-

rencia el tamaño de la Regleta Soto “C”. Este metaplano debe plastificarse de acuerdo con el protocolo de las Regletas Soto. 
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Actividades sugeridas con las regletas Soto: orientación de formas en el metaplano 
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Explorando la naturaleza de las formas escritas 

Con las letras de nuestro alfabeto formamos palabras que tienen las siguientes características: Cardinalidad, 

ordinalidad, tamaño, dirección-sentido interna y externa, ubicación en un plano. 
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Ubicación en un plano 

Mostrar la carta pedagógica tipo 4, representar encima de la mesa y luego llevar dicha 

construcción al metaplano como se muestra en la imagen. 
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UBICACIÓN EN UN PLANO 

En el metaplano podemos observar la construcción de las formas de letras altas, medias y 

bajas de acuerdo a como se representan tomando en cuenta las cartas pedagógicas tipo 4. 
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MATERIALES DE REGLETAS SOTO: METAPLANO 

El metaplano es una plantilla en tamaño súper A3 estándar que se debe plastificar. Con unas líneas horizontales con medidas de acuerdo 

al protocolo de las Regletas Soto para representar las letras altas, medias y bajas. En el metaplano se puede escribir con marcador y bo-

rrar a modo de pizarra, cualidad muy útil para el desarrollo del protocolo.  
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ACTIVIDADES CON LAS REGLETAS SOTO: REPRESENTAR FORMAS DE LETRAS EN EL METAPLANO 
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ACTIVIDADES CON LAS REGLETAS SOTO: FORMAS DE SÍLABAS EN EL METAPLANO 
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ACTIVIDADES CON LAS REGLETAS SOTO: FORMAS DE PALABRAS EN EL METAPLANO 
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 Las Regletas Soto, enriquecen un ambiente colaborativo y lúdico por-

que permite a los niños comunicar en un lenguaje que es sencillo y con 

material concreto su percepción acerca de las formas. 

Permiten una experiencia multisensorial: visualizando, escuchando, 

tocando las regletas. 

Permiten una escritura perceptual y bimanual que favorece las conexio-

nes interhemisferiales. 

Permite abordar la noción de las formas y de preescritura sin conocer 

el nombre de la letra y su fonema. 

Lleva la percepción de la letra convencional de un plano de dos dimen-

siones a tres dimensiones.  

Permiten abordar nociones de orientación, ordinalidad, cardinalidad 

(desarrolladas en matemáticas) dentro de un programa de enseñanza de 

preescritura y escritura. 

 

 

 

REGLETAS SOTO 
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LA PERCEPCIÓN DE LAS LETRAS  

Con las Regletas Soto, podemos crear nuevas formas, diversas tipografías, además de las formas estándar del protocolo. También ,   

representar mayúsculas, números y signos entre otros. 
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ACTIVIDADES CON LAS REGLETAS SOTO: MAYÚSCULAS, SIGNOS,NÚMEROS 

Las Regletas Soto nos permiten muchas posibilidades representando elementos muy variados en nuestro sistema de escritura.  
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ACTIVIDADES CON LAS REGLETAS SOTO: MAYÚSCULAS, SIGNOS, NÚMEROS 

Las Regletas Soto, nos permiten representar los numerales arábigos, números romanos entre otros. Así como otros alfabetos además 

del español. 
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ACTIVIDADES CON LAS REGLETAS SOTO: MAYÚSCULAS, SIGNOS Y NÚMEROS 

Utilizamos un código de colores para representar las mayúsculas y tildes. A medida que los niños desarrollan su madurez perceptual 

se realizan actividades transversales para asociar las formas con su fonema y nombre de la letra. 
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ACTIVIDADES CON LAS REGLETAS SOTO: MAYÚSCULAS, SIGNOS,NÚMEROS 

Utilizamos un código de colores para representar las mayúsculas y tildes. A medida que los niños desarrollan su madurez perceptual 

se realizan actividades transversales para asociar las formas con su fonema y nombre de la letra. 
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Protocolo de Regletas Soto II 
De verbalización o comunicación 
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 Protocolo de regletas Soto de verbalización o comunicación       Actividades 

Al empezar el programa, siempre se le preguntará al niño qué es lo que ve cuando se le muestra, por ejemplo, una regleta en 

particular.  El niño lo nombrará a partir de las cualidades que él identifica: veo un puente, se parece a un chocolate, un bastonci-

to, un auto. El formador por qué dices que se parece a un puente. Todas las respuestas son correctas ya que responden a la per-

 

En el protocolo encontraremos nombres como línea recta horizontal, vertical; sin embargo, con los niños se puede utilizar línea 

echada, parada de acuerdo a un lenguaje cotidiano para ellos.  Los niños desarrollarán actividades como crear cuentos con las 

regletas, construcciones libres o un objeto en general como una casa o gato. En cada construcción que realicen podrán decir qué 

regletas utilizaron, por ejemplo: Utilice un bastoncito para la cola del gato y palitos para sus patitas. Es importante la comunica-

ción de las regletas que use, cómo los nombran, en todo el proceso. 

 

En el desarrollo del programa iremos incorporando nuevos nombres como línea vertical, horizontal, diagonal cuando para ellos 

tenga un significado.  Al empezar el programa se comenzará por la exploración de las regletas de forma independiente, descu-

briendo las cualidades de las regletas, comparándolas con las demás, desarrollando un dominio del espacio y de la forma . 

 

Es importante que los niños comuniquen sobre las cualidades de las regletas, además de sus formas pueden comunicar sobre : el 

tamaño, posición, rotación, superposición, orden, cantidad entre otras cualidades. Todo lo que el niño ve ayuda en su dominio 

sobre las formas. 

 

Cuando se comience la etapa de construcción de las formas (formas de las letras del abecedario), es decir, formas más comple-

jas, se empezará con las representaciones más simples del alfabeto (ver el protocolo I). Aquí debemos tener cuidado de la forma 

cómo presentamos las formas del alfabeto. Ni el fonema, ni el nombre de la letra son necesarios explorar la construcción de la 

 

Cuando se comience la etapa de construcción de las formas (formas de las letras del abecedario), se utilizará las cartas pedagógi-

cas tipo 1 para decir: vamos a construir esta forma, sin hacer énfasis o mencionar el nombre o fonema de la letra, por ejemplo: 

“Vamos a representar esta forma” “¿Con qué regleta creen que podemos representarlas?” “¿Cuántas regletas utilizaremos para 

 

La comunicación junto a la forma como los niños exploran las regletas Soto, cartas, metaplanos y libro crean situaciones para que 

los niños desarrollen de la mejor forma su madurez perceptual, así como en sus áreas motora gruesa y fina.  
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Protocolo de las Regletas Soto III 
De formación de letras 
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PROTOCOLO DE REGLETAS SOTO  

Línea recta 1,2,3,4 

1 2 3 4 

Lazos 1,2 

1 

2 

Curva 1,2,3 

1 

2 

3 

Bastones 

Círculo 
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1 

2 
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Formas del alfabeto Regletas Soto Formas del alfabeto Regletas Soto 

    

    

    

    

    

    

4 2 

4 2  

4 2 

4 2 

4 2 

3 1 

2 

3 

3 

4 

1 

1 2 
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Formas del alfabeto Regletas Soto Formas del alfabeto Regletas Soto 

    

    

    

    

    

    

2 

1 3 
3 

3 

1 4 

1 

3 

1 

2 

1 1 

1 3 
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Formas del alfabeto Regletas Soto 

  

  

  

3 

1 4 

1 3 
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Formalización 

El dominio de formalización o dominio cuatro, se encuentra relacionado al método o didáctica de la lectura em-

pleado. Aquí se realizará la asociación de las formas de las letras con los fonemas que los niños han aprendido. 

Esta asociación de las letras y sonidos se ha realizado siguiendo los lineamientos didácticos del investigador edu-

cativo peruano Juan Carlos Soto Fernandez ; y los aportes en didáctica de la lectura del investigador ruso  Daniil 

Borissowitsch Elkonin(1967). Su gran aporte consiste en aislar el sonido para asociarlo al uso de material concreto 

y en las cajas de Elkonin. Por otro lado las regletas Soto nos han llevado hasta este momento a construir y recono-

cer las formas del sistema alfabético. Aquí presentamos en la etapa de formalización esa asociación de lo que 

aprendimos en las etapas anteriores de la escritura a la lectura, a través de un método fonético, y luego vincularlo 

al método Regletas Soto o Escritura Feliz. 



 92 

www.tocandolosnumeros.com 

PROGRAMA LECTURA DE COLORES 

Vocales: a, e, i, o, u. Son de onda larga. 

Consonantes de onda larga:  Son: (f, j, l, m ,n ,ñ ,r ,s ). Aquellas que por su pronun-

ciación se pueden mantener más tiempo al pronunciarlas que con respecto a las 

consonantes de onda corta. En el programa nos enfocamos en los sonidos, más no 

en los grafemas, ni nombre de la letra. Por lo mismo fonemas como /Z/se encuen-

tran considerados por su sonido que es el objetivo del programa. 

Consonantes de onda corta: Son b, c, d, g, k, p, q, t, v, w, x, y. Son aquellos que al ser 

pronunciadas resulta difícil mantener su sonido en el tiempo comparado a las con-

sonantes de onda larga. Por lo mismo nos centraremos en los fonemas, es decir no 

el grafema o nombre de la letra por lo que sonidos como /k/, /c/, /q/ tendrán el mis-

mo valor e importancia cuando su sonido sea el mismo. 

Metaplano:  adaptación de la cajita de Elkonin  

Material concreto: regletas Soto tipo línea recta 1, lazo 1 y círculo que se utilizarán 

en el programa Lectura de Colores. 

Lectura de Colores: Programa de didáctica de la lectura con el uso de regletas Soto, 

propuesto por el investigador peruanoJuan Carlos Soto Fernandez con base en los 

principios propuestos el investigador ruso  Daniil Borissowitsch Elkonin(1967).  

Barras (/): línea diagonal que se utiliza en el Programa Lectura de Colores para re-

presentar solo el sonido de las letras, sílabas o palabras. 
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Formalización 

En la primera etapa del Programa Lectura de Colores se busca explorar lo que es un sonido: el de una hervidora, 

el claxon de un auto, el maullido de un gato, el sonido de una sonaja. Esta etapa es de exploración y podemos em-

pezar aquí explorando los sonidos (no el nombre o el grafema) de las vocales. Asociando a cada una de ellas un 

material concreto; es decir, una regleta circular blanca.  

Aquí aún no se utilizan metaplanos. 

/a/ 

/e/ 

/i/ 

/u/ 

/o/ 
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Formalización 

En la primera etapa del Programa Lectura de Colores se aíslan los sonidos de palabras como: sol, sal, mes, mamá, 

mono; palabras donde se pueda escuchar cada sonidos de las vocales o consonantes de onda larga. A cada soni-

do se le asocia una ficha de color blanco. Se eligen palabras por parte del profesor o padre que puedan escuchar-

se con claridad su sonido: mesa, mil; en cambio hay palabras  que no se puede discriminar muy bien el sonido de 

sus fonemas( por las consonantes de onda corta) como: gato, pata. 

Los niños elegirán los metaplanos según corresponda la cantidad de sonidos identificados (metaplanos de dos, 

tres, cuatro, cinco hasta nueve casilleros) 
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Formalización 

Segunda etapa del Programa Lectura de Colores: una vez que los niños asocien correctamente los sonidos de las 

vocales y consonantes de ondas largas (f, j, l, m ,n ,ñ ,r ,s ) se utiliza además de la ficha blanca, una ficha roja para 

colocarla en lugar de las fichas blancas que representan las vocales (cambio de fichas).  

Por ejemplo en el  primer metaplano se representó los sonidos de /sol/ solo con fichas blancas, luego se remplaza 

la ficha blanca que representa el sonido de /o/ por una ficha roja. De esta manera los niños diferencian el sonido 

de las cinco vocales de las consonantes. 
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Formalización 

Tercera etapa del Programa Lectura de Colores: una vez que los niños asocien correctamente los sonidos de las 

vocales y consonantes con las fichas que le corresponden en el metaplano (fichas blancas y rojas). Se realiza una 

exploración del acento en las palabras. Se le pide, por ejemplo, que represente con fichas el sonido de /mono/, 

luego se pronuncia el acento en la primera o de mono, luego en la segunda o. Se les pregunta si suena igual o si 

algo cambió. Donde se acuerde que es donde debe sonar más fuerte la vocal en una palabra, es el acento y se co-

locará allí encima de la ficha roja (vocal) una rayita (regleta recta 1). Esto es para ser consciente del valor del acen-

to en las palabras. 

Obsérvese en la imagen que se representa desde la etapa 1 hasta la tercera etapa.  



 97 

www.tocandolosnumeros.com 

Formalización 

Cuarta etapa del Programa Lectura de Colores: una vez que los niños asocien correctamente los sonidos de las vo-

cales y consonantes con las fichas que le corresponden en el metaplano (fichas blancas y rojas). Ahora, los niños 

deben remplazar cada uno de las fichas blancas que representan a las consonantes por fichas azules. De esta ma-

nera desde ahora las fichas azules representarán a las consonantes. 

En el siguiente ejemplo representamos los sonidos de la palabra /luz/. Representamos con fichas blancas, luego 

representamos las vocales con las fichas rojas, luego intercambiamos las fichas blancas que quedan por las fichas 

azules que etiquetamos como consonantes. 
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Formalización 

Cuarta etapa del Programa Lectura de Colores: una vez que los niños asocien correctamente los sonidos de las vo-

cales y consonantes con las fichas que le corresponden en el metaplano (fichas blancas y rojas). Ahora, los niños 

deben remplazar cada uno de las fichas blancas que representan a las consonantes por fichas azules. De esta ma-

nera desde ahora las fichas azules representarán a las consonantes. 

En el siguiente ejemplo representamos los sonidos de la palabra /mono/.  Obsérvese que además de las conso-

nantes representadas con fichas azules, se representa el acento con la regleta 1 de color rojo. 
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Formalización 

Quinta etapa del Programa Lectura de Colores: una vez que los niños asocien correctamente los sonidos de las vo-

cales y consonantes con las fichas que le corresponden en el metaplano (fichas blancas y rojas); y reconozcan los 

acentos representándolos con la regleta. Ahora los niños van a representar  el sonido de la letra /r/ , cuando escu-

chen sonidos como torre, perro, carro, guitarra, ropero; estas se representan con dos  círculos azules, los cuales 

vamos a superponer o colocar uno encima de otro, representando el sonido largo de la /r/. En el caso del sonido /

r/ corto, solo se representa con una ficha azul. 

En el primer metaplano observamos la representación de /torre/, en el segundo metaplano representamos los 

sonidos de         /pera/. 

Recordemos que el programa se enfoca en el reconocimiento de los sonidos (fonemas). Entonces el niño luego 

asociará ese sonido a los símbolos, pero eso es parte de otro proceso. 
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Formalización 

Sexta etapa del Programa Lectura de Colores: una vez que los niños asocien correctamente los sonidos de las vo-

cales y consonantes con las fichas que le corresponden en el metaplano (fichas blancas y rojas) ; y reconozcan los 

acentos representándolos con la regleta. Los niños representan el sonido de la /ñ/ utilizando la regleta onda 1 de 

color azul.  

En el primer metaplano se representa el sonido de /ñato/. 

En el segundo metaplano se representa el sonido de /niña/. 
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Formalización 

Las actividades que realicen los niños con material concreto las deben representar a través de dibujos. Esto es pa-

ra que ellos construyan a través del enfoque enactivo, icónico y simbólico propuesto por Jerome Bruner. En cada 

una de las seis etapas mencionadas se realizará la representación icónica (dibujo). Esto permitirá consolidar lo 

aprendido. 

También se recomienda realizar actividades donde al niño se le diga una palabra /papa/, por ejemplo y el describa 

que fichas y de qué colores utilizaría para representar sus sonidos, sin utilizar material concreto. Este es un juego 

mental de abstracción necesario para la consolidación de l aprendizaje de los fonemas. 
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MATERIALES DE REGLETAS SOTO: CARTAS PEDAGÓGICAS DE CONSTRUCCIÓN DE FORMAS TIPO 5 

Las letras de las cartas pedagógicas tipo 5 son representaciones de las letras estándar del alfabeto y tiene por finalidad que los niños con-

soliden la construcción de palabras con la agrupación de las cartas. La manera de abordar el uso de cartas tiene relación con el enfoque 

del método de lectura que se utilizará (fonético, global u otros). 
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Formalización 

En esta séptima etapa o también llamada de asociación. Asociaremos los sonidos que hemos aprendido a reconocer y 

representar con las fichas circulares por las símbolos que hemos aprendido a representar , escribir  con las regletas Soto 

del Programa Escritura Feliz. 

Elegimos dos palabras para representar con regletas: /sal/ y /sol/. 

Como observamos ambas palabras se representan con las mismas fichas y en el mismo orden. Se reflexiona sobre los 

sonidos de las vocales en ambas representaciones (¿son iguales?, ¿son diferentes?).  
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Formalización 

Elegimos dos palabras para representar con regletas: /sal/ y /sol/. 

Aquí es donde presentamos las cartas pedagógicas tipo 5 para dar a conocer el símbolo o grafema del sonido aprendi-

do. También una vez presentado a los niños el símbolo de la letra , ellos pueden escribirlo. 

Debajo de cada casillero de las fichas hay también un casillero que es para colocar la carta que representa a las vocales 

o también se puede escribir la vocal. Las fichas azules que representan a las consonantes las seguimos representando 

igual. Colocaremos los símbolos de las consonantes a medida que vayamos presentándolas con su signo, de acuerdo, al 

programa. El objetivo de esta primera parte es representar todas las vocales. 
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Formalización 

Elegimos la palabra para representar con regletas: /mama/ 

Como ya conocemos los símbolos de las vocales, podemos escribirlas o colocar la carta tipo 5 debajo  como en el meta-

plano 1.  Recordamos el sonido de la /m/ y presentamos su símbolo.  Del mismo modo podemos ir presentando cada  

consonante.  Podemos presentar primero las consonantes de onda larga y luego las consonantes de onda corta.  

Aquí se realiza la síntesis del Programa Lectura de Colores y el Programa Escritura Feliz. 
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CAPITULO IV 
Materiales para una escritura 

 multisensorial 
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 ESCRITURA CONVENCIONAL 

Respecto al concepto de escribir la RAE * sostiene: “Representar las palabras o las ideas con letras u otros signos trazados en papel u otra 

superficie.” (RALE, 2022). También hace referencia a la escritura “Sistema de signos utilizado para escribir. Escritura alfabética, silábica, 

ideográfica, jeroglífica.” 

En pedagogía suelen utilizarse diversos términos  como conceptualización del proceso de escritura, escritura no convencional, escritura 

emergente, preescritura para nombrar el proceso o parte de él que acompaña el desarrollo de la escritura convencional.  

Por escritura convencional nos referimos a que el infante aborda el trazado utilizando una mano sobre el papel representando los signos 

estándares del alfabeto(letras, palabras), representaciones que hará de acuerdo a su madurez perceptual y desarrollo psicomotor. 

En la escritura convencional se parte del supuesto que los niños deben empezar a representar los signos estándares del alfabeto con su 

mano predominante y que los niños perciben los signos estándares como un todo, es decir, toda una letra completa o toda una palabra. En 

otras palabras, el primer encuentro que tiene los niños con la escritura es con un signo o signos percibido como un todo, sea letra o pala-

bra. 

MATERIAL CONCRETO 

Material que por sus cualidades nos permite representar, construir las formas de las letras y palabras a partir de las diferentes tipos de lí-

neas que representan como material concreto. 

 

PROGRAMA REGLETAS SOTO 

Este es un programa que facilita a los infantes construir conceptos de las formas mínimas de percepción de las que están compuestas los 

signos (letras y símbolos) a través del uso de materiales, libros, heurísticas, principios pedagógicos. 

 

* Real Academia Española. (2021). Diccionario digital. Recuperado de https://www.rae.es/ 

DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS 
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 ESCRITURA MULTISENSORIAL 

El concepto de escritura en esta investigación por sus cualidades y forma de abordar el desarrollo de la escritura es una escritura percep-

tual o multisensorial, postulando un nuevo marco conceptual que describimos a continuación.  

Tiene las siguientes características: Aborda la escritura desde el enfoque donde el primer encuentro con la escritura que tiene los infantes 

no es con una percepción global de los signos estándar del alfabeto (letras, palabras) percibidos como un todo; si no , percibidos e inter-

pretados a través de las formas mínimas de percepción que las componen: líneas rectas, curvas, mixtas, círculos. Esta percepción se reali-

za cuando los niños intentan transcribir o escribir las letras o palabras que se les sugiere. 

Es una escritura que para representar esas formas mínimas de percepción utiliza material concreto, regletas Soto. Es una escritura bima-

nual donde los niños utilizan las dos manos para realizar las construcciones de las letras o palabras a partir del material concreto. 

Es una escritura multisensorial donde el niño puede visualizar, tocar, escuchar cuando construye con el uso del material concreto. En este 

nuevo marco conceptual, en el inicio del desarrollo de la escritura, no es necesario conocer el nombre de la letra o el fonema de la misma, 

permitiendo enfocarse en la construcción de las formas. 

En esta escritura consideraremos cuatro dominios para describir los procesos por los que atraviesa el infante desde el inicio hasta la for-

malización de la escritura. Consideraremos también el marco de un currículo por competencias para proponer actividades que se pueden 

evaluar de acuerdo a la competencia “Escribe diversos tipos de texto en su lengua materna”, así como sus capacidades y desempeños que 

la describen. 

El programa que propone este texto se basa en una escritura perceptual o multisensorial con un marco conceptual para abordar el desarro-

llo de la escritura por dominios, compárese con las etapas o hipótesis de escritura de Emilia Ferreiro, que se desarrolla a partir de las re-

presentaciones que el niño realiza sobre lo que interpreta como escritura, pero desde un enfoque de escritura convencional. Mientras que 

en el programa se explora una nueva forma de abordar el proceso de conceptualización de a escritura: una escritura multisensorial. 

DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS 
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REGLETAS SOTO 

Las Regletas Soto se distribuyen en material madera, en ese caso en color madera; y en plástico, en al caso del material plástico los 

colores recomendados para uso son rojo, azul y blanco.  

www.tocandolosnumeros.com 



 110 

LIBRO DE REGLETAS SOTO 

El Set de las Regletas Soto contiene: 44 regletas, metaplano, cartas pedagógicas,  actividades explorativas de juego libre y guiado, el 

protocolo de percepción de formas, así como el de formación de letras. 

www.tocandolosnumeros.com 
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Actividad sugerida. En la imagen la representación del cuento “El gato que le gustaba el sol” invita a los niños a despertar su imagina-

ción para crear nuevas historias y representarlas con sus regletas. Luego de esta actividad se pueden pintar las regletas. 

www.tocandolosnumeros.com 

CUENTOS LIBRES 
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En la imagen se pretende representar formas utilizando líneas rectas. Esta actividad tiene por finalidad pedagógica que los niños co-

nozcan a través de juegos las cualidades que tienen las Regletas Soto. 

www.tocandolosnumeros.com 

CONSTRUCCIONES GUIADAS Y LIBRES 
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Tablero de formación de letras en tamaño súper A3, permite a los formadores y usuarios comunicar de manera didáctica los funda-

mentos pedagógicos que sustentan el protocolo de las Regletas Soto. 

www.tocandolosnumeros.com 

METAPLANO DE REGLETAS SOTO DE ABECEDARIO 
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Tablero de formación de letras en tamaño súper A3, permite representar las letras altas, ,medias y bajas; además de las palabras. 

www.tocandolosnumeros.com 

METAPLANO DE REGLETAS SOTO  
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Ejemplo: Carta pedagógica tipo 1 siendo usada como modelo para representar la forma de la “m”, nótese que se utilizan solo dos re-

gletas en forma de curva y los niños representan primero sobre el fondo azul, luego corroboran y superponen sus regletas sobre la 

carta pedagógica. 

www.tocandolosnumeros.com 

CARTAS PEDAGÓGICAS TIPO 1 
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Carta pedagógica tipo 1 siendo usadas como modelo para representar la forma de la “m”, nótese que se utilizan además de las dos regletas en 

forma de curva, una más en forma de línea recta vertical. La representación se realiza sobre el fondo azul y luego  se corrobora sobre la carta 

pedagógica. 

www.tocandolosnumeros.com 

CARTAS PEDAGÓGICAS TIPO 1 
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Las cartas pedagógicas brindan información acerca de la posición de la letra a representar, el tamaño de la regleta a usar, el orden de 

la formación de la letra de acuerdo al protocolo de las Regletas Soto.  

www.escriturafeliz.com 

CARTAS PEDAGÓGICAS TIPO 1 
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En la imagen una carta pedagógica tipo 2 representando la forma de la letra “h” para trabajar con masa moldeable. Esta actividad se 

realiza luego que los niños han representado las formas con sus regletas y tiene por finalidad una escritura bimanual. 

www.tocandolosnumeros.com 

CARTAS PEDAGÓGICAS TIPO 2 
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En la imagen una carta pedagógica tipo 3, con indicaciones en su código de colores sobre cuál se aprecia, con que regleta debemos empezar 

a representar la forma de la letra “z”. Empezamos, observando la carta pedagógica por la regleta color madera, luego con la regleta que se 

conecta con esta en color morado. 

www.tocandolosnumeros.com 

CARTAS PEDAGÓGICAS TIPO 3 
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En la imagen las cartas pedagógicas tipo 4 utilizadas para representar las formas de las letras, en el metaplano. Estas cartas cumplen 

la función de guías para poder identificar las letras altas, medias y bajas. 

www.tocandolosnumeros.com 

CARTAS PEDAGÓGICAS TIPO 4 
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En la imagen las cartas pedagógicas tipo 5 representan las letras del alfabeto de forma estándar. Estas cartas cumplen la función de  

consolidar lo construido en los demás dominios formando palabras, frases. Es importante en esta etapa (ver dominio 4) considerar el 

método de enseñanza de la lectura (fonético, global). Recomendamos ver nuestro libro lectura de colores, donde utilizamos las regle-

tas Soto como material para explorar actividades que estimulen la conciencia fonológica. 

www.tocandolosnumeros.com 

CARTAS PEDAGÓGICAS TIPO 5 
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Representación que se realiza en la etapa dominio de grupos de formas. Es importante considerar que la lectura que se le da, está en 

función del método de lectura que se aborda en la Institución Educativa, esta guiará si se leerá; por ejemplo, desde un método de lec-

tura fonético o global. 

www.tocandolosnumeros.com 

DOMIMIO  DE GRUPOS DE FORMAS 
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Representación que se realiza en la etapa de formalización. Es importante considerar que la lectura que se le da, está en función del 

método de lectura que se aborda en la Institución Educativa, esta guiará si se leerá; por ejemplo, desde un método de lectura fonético 

o global. 

www.tocandolosnumeros.com 

DOMINIO DE  FORMALIZACIÓN 
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El metaplano nos permite representar las letras construidas con las Regletas Soto en un respectivo lugar. A medida que los niños 

desarrollan la conciencia fonológica lo asociarán con las formas y el espacio correcto que deben ocupar si son altas, medias o bajas. 

www.tocandolosnumeros.com 

DOMINIO DE  FORMALIZACIÓN 
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Existen palabras que pueden ser percibidas y por lo tanto construidas con mayor facilidad por los niños utilizando las regletas, y otras 

que son más difíciles de construir, por ejemplo la “e” y la “z”, por tener líneas diagonales en su estructura. 

www.tocandolosnumeros.com 

DOMINIO DE  FORMALIZACIÓN 
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Libro escritura feliz  3 años, basado en el uso de las regletas Soto para una escritura multisensorial. 

www.tocandolosnumeros.com 

TEXTO ESCOLAR ESCRITURA FELIZ 3 AÑOS 
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Libro escritura feliz  4 años, basado en el uso de las regletas Soto para una escritura multisensorial. 

www.tocandolosnumeros.com 

TEXTO ESCOLAR ESCRITURA FELIZ 4 AÑOS 
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Libro escritura feliz  5 años, basado en el uso de las regletas Soto para una escritura multisensorial. 

www.tocandolosnumeros.com 

TEXTO ESCOLAR ESCRITURA FELIZ 5 AÑOS 
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Libro escritura feliz  5 años, basado en el uso de las regletas Soto para una escritura multisensorial.  En sus páginas podemos observar 

la transición del proceso enactivo (con el uso de regletas Soto) hacia la representación pictórica (con el uso de masitas). 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: LÍNEAS 
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Libro escritura feliz  5 años, basado en el uso de las regletas Soto para una escritura multisensorial.  En sus páginas podemos observar 

la transición del proceso pictórica (con el uso de masitas) hacia la representación simbólica (trazo de la línea). 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: LÍNEAS 
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Libro escritura feliz  5 años, basado en el uso de las regletas Soto para una escritura multisensorial.  En sus páginas podemos observar 

la transición de las líneas simples hacia los trazos representados con regletas y líneas punteadas. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: TRAZOS 
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Libro escritura feliz  5 años, basado en el uso de las regletas Soto para una escritura multisensorial.  En sus páginas podemos observar 

la transición hacia las líneas compuestas. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: TRAZOS COMPUESTOS 
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Libro escritura feliz  5 años, basado en el uso de las regletas Soto para una escritura multisensorial.  En sus páginas podemos observar 

la transición hacia las líneas compuestas estándar del alfabeto. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: TRAZOS COMPUESTOS ESTÁNDARES 
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Libro escritura feliz  5 años, basado en el uso de las regletas Soto para una escritura multisensorial.  En sus páginas podemos observar 

la transición de las letras estándar hacia la formación de palabras y la escritura convencional. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: FORMALIZACIÓN 
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El libro Lectura de Colores nos ofrece un encuentro con la lectura a través del método fonético y el uso de metaplanos y Regletas Soto. 

Aquí se realiza el proceso de asociación de las formas aprendidas con las regletas Soto y los fonemas. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: FORMALIZACIÓN 
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www.tocandolosnumeros.com 

CAPITULO V 
Investigación y aplicación de las          

regletas Soto 
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Método de enseñanza y evaluación 

En la investigación de Soto(2023). “Programa Regletas Soto para eficientizar la evaluación del desempeño de la 

competencia 9”,  aplicado en docentes de nivel inicial que enseñan a infantes de 3, 4 y 5 años respectivamente, 

las profesoras, luego de explorar y ser formadas en el programa, evaluaron a través de un test, si el Programa Re-

gletas Soto, mejora con el uso de las regletas la forma de evaluar, con respecto a los indicadores y modo en que 

ellas evaluaban antes. El estudio concluyó que hubo mejoras significativas en la forma como las maestras perci-

ben que el uso de las regletas Soto, mejora la evaluación en los niños de 5 años. 

Este estudio, se realizó, en el año 2023. Este estudio fue realizado en docentes de nivel inicial. Se espera en los 

próximos años se realicen investigaciones científicas que documenten los efectos de su aplicación en los niños. 

Pero como indicamos, desde el 2020 ya se viene aplicando en los colegios y como iniciativa privada.  
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Los niños exploran las regletas Soto. Cortesía Mg. Claudia Hernández Montes. México. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Los niños exploran las regletas Soto. Cortesía Mg. Claudia Hernández Montes. México. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Los niños exploran las regletas Soto. Cortesía Mg. Claudia Hernández Montes. México. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Los niños exploran las regletas Soto. Cortesía Mg. Claudia Hernández Montes. México. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Los niños exploran las regletas Soto. Cortesía Mg. Claudia Hernández Montes. México. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Los niños exploran las regletas Soto. Cortesía Mg. Claudia Hernández Montes. México. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Los niños exploran las regletas Soto. Cortesía Mg. Claudia Hernández Montes. México. 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Implementación del Programa Regletas Soto. Cortesía colegio Niño Rey de Piedra Liza. Perú (2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Implementación del Programa Regletas Soto. Cortesía colegio Niño Rey de Piedra Liza. Perú (2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Niños y sus regletas. Cortesía Lic. María Cristina Espinosa. Colombia(2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Implementación del Programa Regletas Soto. Cortesía colegio Niño Rey de Piedra Liza. Perú (2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 1 
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Implementación del Programa Regletas Soto. Cortesía colegio Niño Rey de Piedra Liza. Perú (2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 3 
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Implementación del Programa Regletas Soto. Cortesía colegio Niño Rey de Piedra Liza. Perú (2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 3 
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Implementación del Programa Regletas Soto. Cortesía colegio Niño Rey de Piedra Liza. Perú (2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

ACTIVIDADES DE LOS TEXTOS ESCOLARES: DOMINIO 3 
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UNA ESCRITURA FELIZ 

Las regletas Soto, permiten abordar la enseñanza de la escritura y de la lectura como procesos diferenciados, res-

petando los tiempos de cada etapa. Es, en esencia, una escritura sensorial y bimanual lo que permite crear mu-

chas situaciones de aprendizaje como de evaluación en los infantes. Lo divergente, es que no aborda la escritura a 

partir de los símbolos, no necesita el fonema para comenzar, tampoco un material concreto ya estructurado o 

construido que represente una vocal o consonante. Las regletas Soto representan las líneas que luego de ser ex-

ploradas, a través de su asociación, de juntarlas o superponerlas permitirán construir los diversos signos alfabéti-

cos. El gran reto que tenemos que afrontar, es precisamente la conceptualización de lo que es una regletas Soto y 

cómo utilizarla. Esperamos este libro abra puertas a futuras investigaciones para lograr, en palabras del autor, una 

escritura feliz. El mundo volverá a leer. 
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Taller de formación docente. Tocando los Números. Lima -Perú(2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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De lo concreto a lo pictórico. Tocando los Números. Trujillo -Perú(2022). 

www.tocandolosnumeros.com 

TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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De lo concreto a lo pictórico. Tocando los Números. Trujillo -Perú(2022). 

www.tocandolosnumeros.com 

TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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De lo concreto a lo pictórico. Cortesía Lic. Lucero Quipuzco Aquino. Trujillo -Perú(2022). 

www.tocandolosnumeros.com 

TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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De lo concreto a lo pictórico. Tocando los Números. Trujillo -Perú(2022). 
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TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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Taller de formación docente. Tocando los Números. Lima -Perú(2023). 
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TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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Taller de formación docente. Tocando los Números. Lima -Perú(2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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Taller de formación docente. Tocando los Números. Lima -Perú(2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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Taller de formación docente en I.E. OKINAWA. Tocando los Números. Lima -Perú(2023). 
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TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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Taller de formación docente patrocinado por la Municipalidad de Lima. Tocando los Números. Lima -Perú(2023). 
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TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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Presentación del cuento “El libro de las letras” en la Biblioteca Nacional del Perú. Tocando los Números. Lima -Perú(2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

BIBLIOTECA NACIONAL DEL PERÚ 
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Entrega de credenciales de embajadores culturales a Instituciones Educativas, Red de Bibliotecas, formadores internacionales  en la Biblioteca Nacional del Perú.     

Tocando los Números. Lima -Perú(2023). 

www.tocandolosnumeros.com 

BIBLIOTECA NACIONAL DEL PERÚ 
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Reconocimiento INDECOPI. Tocando los Números. Lima -Perú(2023). Regletas Soto tiene derechos de autor en INDECOPI con Resolución N 2012-2021/DDA-

INDECOPI. Registrado en Biblioteca Nacional del Perú. Expediente N° 2022– 04095.  El profesor Juan Carlos Soto Fernández es autor de las regletas Soto, libros,    

metaplanos, cartas pedagógicas, programa Escritura Feliz, programa Lectura de Colores, cuento “El mundo de las letras”, así como los intangibles del material regle-

tas Soto.  

www.tocandolosnumeros.com 

TALLERES DE FORMACIÓN DOCENTE  
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